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1. Thực trạng: 
Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM là một trong những trường trọng điểm của TP.HCM trong công tác đào tạo nghề. Trong hoạt động đào tạo, Nhà trường đã quan tâm và tìm nhiều giải pháp nhằm nâng cao hiệu quả, chính sách chất lượng và luôn coi trọng đến công tác học tập và rèn luyện thể thao trong học sinh, sinh viên (HSSV). Nhà trường đã thực hiện xã hội hóa xây dựng 06 sân bóng đá mini đạt chuẩn từ năm 2015. Trong năm vừa qua các hoạt động và phong trào thể dục thể thao nói chung và phong trào bóng đá Futsal nói riêng trong HSSV đã phát triển, thu hút đông đảo Cán bộ, Giảng viên, nhân viên (CB-GV-NV) và HSSV tham gia , tuy nhiên về thành tích tham gia các giải thi đấu các cấp của CB-GV-NV  và HSSV chưa cao. Nguyên nhân chủ yếu là do các yếu tố khách quan và chủ quan trong công tác tuyển chọn và huấn luyện còn nhiều bất cập và yếu kém, gặp nhiều khó khăn, chưa xây dựng được nội dung và tiêu chuẩn tuyển chọn vận động viên.
- Đặc điểm về Tổ Giáo dục thể chất của trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM: 
 * Về cơ cấu nhân sự:
+ Tổ Giáo dục thể chất bao gồm 06 Giảng viên: Trong đó có 01 Tổ trưởng chuyên môn và 05 Giảng viên;
+ Về trình độ của các Giảng viên Tổ giáo dục thể chất: Trình độ trên Đại học 02 Giảng viên, trình độ Đại học 04 Giảng viên. Trong đó có trình độ chuyên môn về bóng đá 03 Giảng viên;
* Về vị trí việc làm: 
Để đảm bảo thực hiện xây dựng Kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển bóng đá Futsal nam trong trường. Tổ Giáo dục thể chất đã bố trí 03 Giảng viên phụ trách: 01 giảng viên phụ trách công tác tập luyện cho Giảng viên, cán bộ, nhân viên và 02 giảng viên phụ trách công tác tập luyện cho HSSV của trường; 
* Về cơ sở vật chất:
Hiện nay Nhà trường đã thực hiện xã hội hóa, phối hợp với doanh nghiệp xây dựng 06 sân bóng đá mini đạt chuẩn, để làm sân phục vụ cho hoạt động giảng dạy và rèn luyện các phong trào thể dục thể thao trong Nhà trường.
Là một giáo viên giáo dục thể chất, huấn luyện viên đội tuyển bóng đá trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM, tôi luôn quan tâm, nghiên cứu và tìm nhiều giải pháp để xây dựng, phát triển các hoạt động phong trào thể dục thể thao của HSSV trong nhà trường, từ khâu tìm kiếm tài năng đến khâu huấn luyện cho các đội tuyển trường. Đặc biệt đối với môn bóng đá Futsal. 
Từ những nhận thức trên tôi đã mạnh dạn nghiên cứu và quyết định chọn đề tài: “Một số giải pháp xây dựng Kế hoạch huấn luyện cho đội tuyển Futsal nam Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM” làm sáng kiến kinh nghiệm của mình trong năm 2018.
2. Nội dung sáng kiến: 
2.1. Giải pháp thực hiện:
2.1.1. Lựa chọn các bài tập cho vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM như sau:
- Qua tìm hiểu các tài liệu liên quan đến bóng đá Futsal, các công trình nghiên cứu khoa học đã công bố và kinh nghiệm bản thân tôi đã tổng hợp được 28 bài tập gồm 2 nhóm, cụ thể như sau: 
- Nhóm bài tập kỹ thuật: 15 bài tập.
- Nhóm bài tập chiến thuật: 13 bài tập.
- Sau khi tổng hợp được 28 bài tập, tôi tiến hành xây dựng phiếu phỏng vấn và gửi cho 15 chuyên gia, Huấn luyện viên, Giảng viên  để kiểm tra tính hiệu quả của các bài tập. Sau đó tôi thu phiếu phỏng vấn về và tiến hành xử lý bằng cách quy đổi số lượt lựa chọn bằng điểm theo các phương án sau: 
 + Thường sử dụng: 2 điểm
 + Ít sử dụng: 1 điểm
 + Không sử dung: 0 điểm
- Qua kết quả phỏng vấn tôi chọn những bài tập đạt tỉ lệ lựa chọn sử dụng từ 80% trở lên để tiến hành đưa vào tập luyện, cụ thể là là những bài tập sau:
+ Nhóm bài tập kỹ thuật: 9 bài tập.
+ Nhóm bài tập chiến thuật: 10 bài tập.
2.1.2. Xây dựng tiến trình biểu tập luyện cho vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao Đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM như sau: 

Căn cứ trên các bài tập đã được lựa chọn và nghiên cứu các tài liệu liên quan đến bóng đá futsal cùng kinh nghiệm của bản thân, tôi đã xây dựng được bảng tiến trình biểu 1 năm tập luyện của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM
Bảng 2. Tiến trình biểu tập luyện của vận động viên nam đội tuyển Futsal trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM
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Nội dung

	

1
	

2
	

3
	

4
	

5
	

6
	

7
	

8
	

9
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11

	I
	    Kỹ thuật
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Đá bóng bằng lòng bàn chân
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	2
	Đá bóng bằng cạnh trong bàn chân
	
	X
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	3
	Đá bóng bằng mu chính diện bàn chân
	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Dẫn bóng bằng lòng, má ngoài, mu chính diện
	X
	X
	X
	
	
	
	
	X
	
	
	

	5
	Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	

	6
	Khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Đá mũi, má ngoài, lốp bóng
	
	
	
	
	X
	
	
	
	X
	
	

	8
	Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	

	9
	Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X
	X

	II
	Chiến thuật
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Cá nhân
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Phòng ngự cá nhân đối mặt
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	X

	2
	Tấn công cá nhân đối mặt
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	X

	3
	Phòng ngự cá nhân xoay lưng
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	4
	Tân công cá nhân khi xoay lưng
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	
	
	

	
	Nhóm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	Tấn công  nhóm
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	6
	Phòng ngự nhóm
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	
	
	

	
	Toàn đội
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	

	8
	Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người.
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	X
	

	III
	Chiến thuật cố định
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Luật bóng đá futsal
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	X

	2
	Đá phạt trực tiếp
	
	
	
	
	X
	X
	
	X
	X
	
	

	IV
	Thể lực
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Thể lực chung
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Thể lực chuyên môn
	
	
	
	X
	X
	X
	
	X
	X
	X
	X



2.1.3. Xây dựng kế hoạch 1 năm tập luyện cho vận động viên nam đội tuyển futsal Trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM 
· Công tác chuẩn bị: 
· Tổ giáo dục thể chất họp và thống nhất cùng nhau hướng dẫn tập luyện cho sinh viên hàng tuần vào các buổi chiều: thứ 3, thứ 5, thứ 7; lúc 17 giờ 30 đến 19 giờ 00, tập luyện theo kế hoạch đã được xây dựng.
· Tiến hành kiểm tra một số bài tập ban đầu cho sinh viên.
2.1.4.  Tổ chức thực hiện:
· Người huấn luyện: 
1/ Bùi Đức Phước – HLV Trưởng
2/ Giang Phi Hùng – HLV Phó
· Tiến hành tổ chức tập luyện theo đúng kế hoạch đã được xây dựng, cụ thể kế hoạch như sau:
Bảng 3. Kế hoạch huấn luyện đội tuyển futsal nam trường cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM
	Tuần
	Thời gian
	Nội dung
	Đối tượng
	Phụ trách

	1
(31/12/2018 – 05/01/2019)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00 
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Kỹ thuật đá, dẫn bóng bằng lòng trong, mu chính diện và má ngoài.
· Kỹ thuật khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Thể lực chung
	VĐV
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	2
(07/01 – 12/01)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Củng cố và hoàn thiện KT đá, dẫn bóng bằng lòng trong, mu chính diện và má ngoài.
· Kỹ thuật đá bóng bằng cạnh trong bàn chân.
· Kỹ thuật khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Thể lực chung
	VĐV
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	3
(14/01 – 19/01)

	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Củng cố và hoàn thiện KT đá bóng bằng cạnh trong bàn chân.
· Kỹ thuật đá, dẫn bóng bằng lòng trong, mu chính diện và má ngoài.
· Kỹ thuật khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Phòng ngự cá nhân đối mặt
· Tấn công cá nhận đối mặt
· Thể lực chung
	
VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	4
(21/01 – 26/01)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Phòng ngự cá nhân đối mặt
· Tấn công cá nhận đối mặt
· Tập thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	5
(28/01 – 02/02)

	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…
· Đá mũi, má ngoài, lốp bóng.
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật.
· Phòng ngự cá nhận xoay lưng
· Tấn công cá nhân xoay lưng.
· Đá phạt trực tiếp
· Thể lực chuyên môn
	
VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	6
(04/02 – 09/02)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh.
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Phòng ngự cá nhận xoay lưng
· Tấn công cá nhân xoay lưng.
· Luật bóng đá futsal
· Đá phạt trực tiếp
· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	7
(11/02 – 16/02)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Đá bóng bằng lòng bàn chân
· Tranh cướp bóng: trước mặt, bên cạnh
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Tấn công nhóm
· Phòng ngự nhóm
· Đấu tập (giao hữu)
	VĐV 
	HLV: Phước

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	8
(18/02 – 23/02)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Dẫn bóng bằng lòng, má trong, mu chính diện
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Tấn công nhóm
· Phòng ngự nhóm
· Đá phạt trực tiếp
· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	9
(25/02 – 02/03)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Đá bóng bằng cạnh trong bàn chân
· Đá mũi, má ngoài, lốp bóng
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0
· Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người
· Đá phạt trực tiếp
· Thi đấu tập.
· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	10
(04/03 – 09/03)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Sút bóng bằng cạnh trong, mu chính diện,…
· Khống chế bóng bằng gầm, lòng, má ngoài, đùi, ngực,…
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Tấn công 2-2; 2-1; 3-1; 4-0; 5-0
· Phòng ngự 1-2; 2-2; 3-1; 4-5; kết hợp kèm người
· Thể lực chuyên môn
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	· 
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	

	11
(11/03 – 16/03)
	Thứ 3
	17g30 – 19g00
	· Các bài khởi động, căng cơ, thả lỏng.
· Trò chơi bổ trợ kỹ - chiến thuật
· Phòng ngự cá nhân đối mặt
· Tấn công cá nhận đối mặt
· Luật bóng đá futsal
· Thể lực chuyên môn
· Lên danh sách VĐV tham gia thi đấu giải.
	VĐV 
	HLV: Phước, Hùng

	
	Thứ 5
	17g30 – 19g00
	
	
	

	
	Thứ 7
	17g30 – 19g00
	
	
	



3. Hiệu quả mang lại: 
Từ kế hoạch trên tôi đã tổ chức được những buổi tập đảm bảo tính khoa học, đủ khối lượng vận động chọn được những vận động viên thật tốt, đảm bảo đủ trình độ về thể lực và kỹ thuật thi đấu tốt trong các trận đấu. Đạt thành tích cao trong các giải thi đấu.
Đánh giá phạm vi ảnh hưởng của Sáng kiến:
· Chỉ có hiệu quả trong phạm vi Đơn vị áp dụng.
· Đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng ra phạm vi sở, ngành theo chứng cứ đính kèm.
· Đã phục vụ rộng rãi người dân trên địa bàn Thành phố, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng trên địa bàn Thành phố theo chứng cứ đính kèm. 
· Đã phục vụ rộng rãi người dân tại Việt Nam, hoặc đã được chuyển giao, nhân rộng việc áp dụng tại nhiều tỉnh, thành theo chứng cứ đính kèm.

	 Bộ phận/Đơn vị áp dụng
	[bookmark: _GoBack]Thành phố Hồ Chí Minh, ngày   tháng   năm 
     Người viết sáng kiến
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